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Motorische Grundlagen des Radfahrens
- Welche Ausgangslage gibt es?

• Die motorische Leistungsfähigkeit 
verschlechtert sich langsam, aber stetig  
(etwa 10% in 25 Jahren)

• die Schere zwischen den leistungsfähigen 
und den motorisch ungeschickten Kindern 
wird größer.
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Motorische Grundlagen des Radfahrens
- Welche Ausgangslage gibt es?
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Schöne Momente in meiner Schulzeit

Motorische Grundlagen des Radfahrens
- Welche Ausgangslage gibt es?

Quelle: Holz-Hoerz GmbH, www.pedalo.de
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Motorische Grundlagen des Radfahrens
- Welche Ausgangslage gibt es?

Quelle: Holz-Hoerz GmbH, www.pedalo.de
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Motorische Grundlagen des Radfahrens
- Welche Ausgangslage gibt es?
Trendeinschätzung zur Zahl der Kinder mit mangelnder Körperbeherrschung/Radfahrfertigkeit
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Forschungsprojekt im Auftrag der

Verkehrswacht Medien- & Service-Center
Forschungsgruppe Dr. Günther

Stand der Radfahrausbildung an Schulen und 
die motorischen Voraussetzungen bei Kindern

• Befragungen von Polizeibeamten, Lehrerinnen, Eltern und     
Kindern während der Radfahrausbildung

• Repräsentative Elternbefragung durch Forschungsinstitut
• Qualitative Interviews und regionale Fachkonferenzen
• Empfehlungen zur künftigen Radfahrausbildung
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Schöne Momente in meiner Schulzeit

• Motorische Probleme: Massives Gefälle zwischen den 
Kindern (bes. soziale Ursachen, auch Überbehütung). 
Zunehmende motorische Schwächen der Kinder sind für 
alle Beteiligten ein großes Thema – für die Polizei wichtiger 
als für Lehrkräfte, die motorische Schwächen der Kinder 
vergleichsweise seltener erkennen. (14% : 7 %)

• Eine vielfältige motorische Förderung wird oft praktiziert, oft 
aber nicht kontinuierlich genug. 

• Eine Minderheit der Kinder (1/6 bis 1/3) hat unzureichende 
Voraussetzungen (Elternhaus,  Verkehrsumgebung, frühe 
Förderung, Freunde..)

Aus dem Forschungsprojekt im Auftrag der               

Motorische Grundlagen des Radfahrens
- Welche Ausgangslage gibt es?
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Beteiligung der Eltern
- Welche Ausgangslage gibt es?

• Verkehrserziehung ist Aufgabe der Eltern. Schule und 
Polizei unterstützen.

• Eltern sollten sich bei der motorischen Förderung und 
bei der Radfahrausbildung stärker engagieren!

• Ein großer Teil der Eltern hat mit dem Kind das 
Radfahren geübt, am intensivsten zwischen dem 5. und 
8. Lebensjahr. Ein Drittel der Eltern hatte die Kinder 
dabei jedoch nicht oder nur wenig unterstützt.

• Generell ist das Interesse der Eltern und Kinder jedoch 
so groß wie bei kaum einem anderen Thema in der 
Grundschulzeit. 

Aus dem Forschungsprojekt im Auftrag der               
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Lehrerausbildung und –information

- Welche Ausgangslage gibt es?

Lehrereinstellungs-
bedarf und -angebot
Grundschule 
bis 2025

Quelle: KMK
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Lehrereinstellungsbedarf Grundschule bis 2025

Lehrerausbildung und –information
- Welche Ausgangslage gibt es?

• Gesamtzahl GS-Lehrer zurzeit: 168.000

• Lehrereinstellungsbedarf in den nächsten14 
Jahren: = 57.400  (34 %)

• LEB in den nächsten 6 Jahren ab 2014 = 25.400
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Aus dem Forschungsprojekt im Auftrag der               

„Stand der Radfahrausbildung an Schulen und die 
motorischen Voraussetzungen bei Kindern“ –
„Befragung der Klassenlehrerinnen und –lehrer zur 
Radfahrausbildung“:

Lehrerausbildung und –information
- Welche Ausgangslage gibt es?
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Verkehrserziehung mache ich … %

Sehr gern 35.3

gern 60.2

Weniger gern 4.5

ungern

Lehrerausbildung und –information
- Welche Ausgangslage gibt es?
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Aus- und 
fortgebildet 
wurde ich durch 
…

Umfassend 
%

Wenig 
%

Überhaupt nicht 
%

Pädagogische 
Hochschule / 
Universität

3.3 22.4 74.3

Schulpraktische 
Ausbildung (2. 
Phase)

12.9 33.5 53.5

Lehrerfortbildung 11.4 36.1 52.5

Eigenes Studium 65.2 25.1 9.6

Lehrerausbildung und –information
- Welche Ausgangslage gibt es?
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An welchen Lösungen wird gearbeitet?

- Motorische Grundlagen des Radfahrens

Weiterentwicklung des 
Programms Velofit:

• Langfristigere Perspektive

• Kurztest vereinfachen

• Mehr Verbindung zum Schulsport
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GanztagsschuleAngebote für die Sportlehrerfortbildung
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GanztagsschuleAngebote für die Sportlehrerfortbildung
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An welchen Lösungen wird gearbeitet?

- Beteiligung der Eltern

Überarbeitung der Medien zur Radfahrausbildung

• Arbeitsheft für Schule

• Neues Online-Portal für zuhause
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An welchen Lösungen wird gearbeitet?

- Beteiligung der Eltern

Was ist neu? (ab 2015)

• Jeder Schüler erhält mit dem Arbeitsheft einen 
Anmelde-Code für das Online-Portal               

„Die-Radfahrausbildung“
• Alle Aufgabenbereiche und die Lernkontrolle 
können als Hausaufgabe geübt werden. 
• Zusätzlich gibt es Bewegungshausaufgaben.
• Für die Eltern gibt es einen eigenen Bereich.
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An welchen Lösungen wird gearbeitet?

- Lehrerausbildung und –information

• Handbuch für die 
2. Phase der 
Lehrerausbildung

• CD-ROM mit 
Präsentationen

• Filmen

• Kopiervorlagen
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Das Handbuch:

2 Seminarpläne (7 u. 2,5 Std.)
• anpassbar durch Referenten (Zeitdauer, 

Vorgaben des Landes, Rolle der Polizei, 
örtliche Voraussetzungen zum Radfahren)

Kommentierungen der Arbeitsschritte

An welchen Lösungen wird gearbeitet?

- Lehrerausbildung und –information
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Der Aufbau des Seminars

Vorüberlegungen 

Motorische Kompetenz und 
Wahrnehmungsfähigkeit

Unterricht und Zusammenarbeit mit der Polizei

Üben im verkehrsfreien Raum

Übungen für die Straßenverkehrsteilnahme

Einbindung der Eltern 

Zusammenfassung: die Radfahrausbildung 
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Filme auf der CD-ROM
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Ganztagsschule

… jetzt ist       
Schluss!

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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Ganztagsschule

Martin Kraft

Alexanderstr. 10
53111 Bonn

Fon: 0228 / 43 380 -43
Email: mk@dvw-ev.de


